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Agenda 

Å˻  ;͔ͣ ͍ͦͦ͋΅͔ ͔ͪ;Έ 
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ÅQ&A 





˻ ;͔ͣ ͔ͪ;ΈΚ 

ÅBurnout Syndrome ς ͫ ͙ͤ͒ͪͦͣ ζ͍·͎͙ͦͪ͊ͤΎη 

Å˨ ͔͍͊͡Έ͍͊ͼ͙Ύ ͔͙ͭͪͣͤ͊ 

Å˾ ͔͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͍͎ͦͪͯ͟ ό͙͙͡ ͍͙ͤͯͭͪ Υό ύ 

 

 



ˤ͔ͫ ͎ͦͪΎͭ Υύ 





˽͙ͪ;͙ͤ· 
Å˿ͦͼ͙͊͡Έͤ·͔ 
ï˴͔ͦͤͯͪͤ͟ͼ͙Ύ 
ï˨͍͔͙͔͊ͤ͡ 
ï˽͔ͦͭͪΎ ͔͙ͦͪͯ͗ͤ͟Ύ 
ï˹͍ͦ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 
ï˸ͦͪ͊͡Έͤ·͚ 
͔ͪ͡Ύ͙͍͙ͭͣ͘ 
 
 

Å˽͔ͪͫͦͤ͊͡Έͤ·͔ 
ï˹͔͔͙͙ͪ͊ͫͭ͡;ͤ·͔ ͼ͔͙͡ 
ï˹͔͍͔ͪͤ·͔ 
͔͔͙ͨͪ͒ͨͦͦ͗ͤ͡Ύ 

ï˻΄͙͙͋͟ ͍ 
͔͙ͪ͊ͫͫͯ͗͒ͤΎͻ 

ïˤ͔͙͚ͤͯͭͪͤͤ ͦͤ͟ͺ͙ͭ͟͡ 

Åˮ ͙ͤͫͭͭͯͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ 
ï˾ ͊͋ͦ;͙͔ ͔͔͎͙ͨͪͪͯ͘͟ 

ï˻ ͍͔͍͔ͭͭͫͭͤͤͦͫͭΈ ͔͋͘ ͨͦͤͦͣͦ͡;͙͚ 

ï˻ ͙͙͗͒͊ͤΎ ͔͋͘ ͍͎͔͙ͦͤ͊ͪ͊͗͒ͤ͘Ύ 

ḯ ͙ͦͫ͟;͔ͤͦ ͔͙͔ͦͪͯ͗ͤ͟ 

ï˹ ͔͍͔͙͍͔ͫͨͪ͊͒ͦ͡ ͦ͋ͪ͊΅͔͙͔ͤ 

ï˴ ͦͤͺ͙ͭ͟͡ ͼ͔͔͚ͤͤͦͫͭ ͙ ͙͔͔͍ͤͭͪͫͦ 

 

 



˴͊͟ ͦͫͦͤ͊ͭ͘ΈΚ 



Å͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͯͫͭ͊ͦͫͭ͡Έ 

Å˭ͦͫͭ͡Έ ͤ͊ ͍·͍͙͎͒͊Ό΅͙ͻ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ 

Å˿͙͙͊ͣͦͪͭ͊͟͟ ͙ ͔͙ͫͦͣͤͤΎ ͍  ͍͙ͫͦͻ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͻ 

Å͙͙̇ͤͣ͘Σ ͔͎͙͍͙ͤ͊ͭͣ͘Σ ͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈ 

Å˻΅ͯ΅͔͙͔ͤ ͦͫ͊͒· 

Åˤͫͨ·΄͙͟ ͎͔͍ͤ͊ ͤ ͊ ͊͊ͦͫ͘͟͡Έ ͋· ͔͔͔͍ͤͪ͊ͤͭͤ͡·͔ 
͙͔͙ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ 

Å̉͊ͫͭ·͔ ͎͍ͦͦͤ͡·͔ ͙ ͎͊ͫͭͪͦ ͋ ͙ͦ͡ 

Å˽͔ͦͭͪΎ ͙͙͡ ͤ͊͋ͦͪ ͍͔ͫ͊ 

Åˣ͔͙ͫͫͦͤͤͼ͊ ͙  ͔͔͙͒ͨͪͫͫΎ 

Å˻ͭ͒·΄͊͟ ͙ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͙ͪͭͣ͊ ͙ ͎͙ͯ͋ͤ͡· ͒·ͻ͙͊ͤΎ 

Å˽͙͔ͦ͒ͦͪͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈ ͙  ͨ͊ ͙ͪ͊ͤͦ͒͊͡Έͤ·͔ ͫ ͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 

Å͍͍̉ͯͫͭͦ ͔͔͙͋ͤ͊͒͗ͤͦͫͭ͘ ͙ ͔ͦ͋ͪ;͔͙ͤͤͦͫͭ 

Å͔̂ͣͤΈ΄͔͙ͤΎ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎ ͙ͪͫ͊͟ 



̉ͭͦ ͔͒͊ͭ͡ΈΚ 


